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Az iskolabdl kigurulva balra indulunk neki a taranak. 9,8 km mulva elérink
Szurdokplispbkibe, ahol egyenesen végig haladunk a falun (Gydngydsi ut,
Szabadsag ut). A Gyongydsi uton érink be Pasztéra és jobbra fogunk
kanyarodni a Csillag tér felé. A teret egy kdrforgalommal hagyjuk el, ezutan
mar a F6 uton haladunk tovabb. A varos vége felé az elagazasnal,
Galyatet6 iranyaba fordulunk és Hasznos varosrészen végig emelkedve
elériink Matrakeresztesre. A faluba az Ovar Vendéglével szembeni fiives
terlleten var minket az 1. ellenérzépont.

Az emelkedét folytatva tovabb, elériink egy szerpentines utszakaszra.
Ezutan Falléskat, és Bagolyirtas telepuléseket érintjuk. Majd
Matraszentimrét egy arnyékos uton kerili el a miut. Ezutan Galyatet6
lakott részén keresztul haladunk a Matrai uton és a lejtést megkezdve
elérjik a 24. féutat a Matra-nyeregbe, ahol frissitd varja a versenyzdket.

Balra kanyarodva indulunk el a 24 szamu féuton Parad és Recsk iranyaba.
Majd Recsk utan jobbra fordulunk Verpelét felé. A kanyar utan a vasuti
atjaronal van a 2. ellenérzépont, az egykori Sirok vasutallomason.

Verpelét iranyaba haladunk tovabb, athaladunk Kokutpusztan és
Tarnaszentmarian, ahol az elagazasban tovabbra is a Verpeléti iranyt
kovetjuk. A falubdl kiérve elérink egy elagazast, ahol jobbra Gyodngyos
iranyaba tekerlnk tovabb. Keresztezve Kisnanat, Domoszlét és Markazt
elérink Abasarra. A falu egyik keresztez6désében Matrafired felé
kanyarodunk jobbra, majd Palosvorosmarton keresztil beérink
Matrafuredre a 24. szamu féutra. Ott a tuloldalon |évé kerékparutra
kanyarodunk balra Gyongyos felé. A Solymosi_elagazasig kovetjik a
kerékparutat, ahol a 3. ellendérzépont var minket.

Ellenérzés utan, jobbra tekeriink tovabb Gyéngyossolymosra. Az altalanos
iskolahoz érve balra kanyarodunk és az ut bevezet Gyongyosre. Az els6
jelzélampanal jobbra kanyarodunk és kovetjuk az emelkeddvel és lejtével
tlzdelt utat Gyongyospataig. Visszaérve az altalanos iskolaba beérlnk
turank céljaba. Gratulalunk!
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Raijtid6:

Célidé:

Gyongyospata

7:00-10:00

Matrafiired

7:20-11:10

Sirok va.

8:10-13:30

Matra-nyereg

Frissitépont

8:40-14:30

Matrakeresztes

9:10-16:20

Gyongyospata

10:00-18:30

Eredmények a
www.alfoldte.hu
weboldalon.

Erdei Laszlé
0630/390-0178
A tara szintideje
8,5 ¢dra.
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B — Ossztav

Matrakeresztes | 27,5

202

C —részszint

Matra-nyereg| 23,6

390

D — Ossz. szint

Sirok va.| 23

518

E — szintvesztés

Solymosi elag.| 34,2

390

Gyongyospata| 16,7

124




